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VI GOR ALLTID VART
BASTA.

DET AR DET

BASTA VI KAN GORA.

Barnen ar det karaste vi har!

Att ndgot skulle handa ett barn i var narhet, &r nagot av det varsta vi kan raka ut for.
| mitt arbete som sjukskéterska har jag tréffat manga akut sjuka barn. Det ar alltid
allvarliga situationer, men kanslan av att jag har gjort mitt basta for det lilla barnet ar
viktig i efterhand. Vi kan inte skydda vara barn fran alla olyckor — men vi kan ge oss
sjalva de béasta forutsattningarna att agera ratt om olyckan anda hander néra oss.

De forsta minuterna efter en allvarlig olycka kan vara livsavgérande. Men du behdver
inte veta allt for att kunna réadda liv. Att vara trygg nog att vaga ingripa och veta vilka
nyckelsteg som viktigast, kan géra stor skillnad. Den tryggheten och de nycklarna vill
vi formedla till dig. Efter utbildningen kan du mycket mer an du tror. Vagen till trygg-
het ar dvning och repetition. Hang upp handlingsplanen hemma, 18t broschyren ligga
framme och ga en kurs da och da, s& har du gjort ditt basta.

Varma héalsningar
Camilla Thurell

huvudutbildare och
grundare av Life in Mind.



INNEHALLSFORTECKNING

HJART- OCH LUNGRADDNING
LUFTVAGSSTOPP
ATT LARMA 112

ALLVARLIGA OLYCKSFALL
Blodning

Fallolyckor

Forgiftning

Brannskador

Drunkning

AKUT SJUKDOM HOS BARN
Feberkramp
Krupp

o o H

11
13
14
15

16
16
17



Hjart- och Lungraddning

Att finna ett liviést barn &r nagot av det vérsta vi kan raka ut for. Det forsta du
alltid behdver ta reda pa dr om barnet &r vid medvetande och andas. Lar dig
denna nyckel sa vinner du viktig tid och fokus nér det behdvs som mest. Nedan
handgrepp géller pa barn upp till 18 ar.

1.
AR BARNET VID MEDVETANDE?

Det ar viktigt att du snabbt kan avgdra om barnet ar vid medve-
tande eller inte. Om du inte far nagon kontakt trots att du ropar
pa barnet, klappar det hart pa kinden eller nyper i axeln &r det
medvetslost.

ANDAS BARNET?

Om barnet inte reagerar, lyft barnets haka fér att gora barnets
luftvagar fria.
Se, lyssna och kdnn om barnet andas.

GOR FEM INBLASNINGAR

Om barnet inte andas. Hall kvar dina fingrar pa barnets haka
och gor direkt 5 langsamma inblasningar. Pa stdrre barn hal-
ler du for ndsan och gér inblasningar genom barnets mun. P&
spéadbarn tacker du bade ndsa och mun med din egen mun.
Blas tills brostkorgen har hdjt sig.




GOR HLR;
15 KOMPRESSIONER, 2 INBLASNINGAR

Om barnet fortfarande ar lividst, startar du Hjart- och Lungradd-
ning. Ge omvaxlande 15 bréstkompressioner och 2 inblasningar.
Pa barn dver ett ar satter du en hand pa brostbenets nedre del,
tryck ner 1/3 av barnets brdstkorg, 5-6 cm. Pa barn under ett
ar trycker du med pek- och langfingret, tryck ner 1/3 av barnets
brostkorg som pa det lilla barnet blir 4 cm.

Rékna hogt for dig sjalv. Gér HLR under en minut innan du ring-
er 112. Anvand telefonens hogtalarfunktion. Fortsatt oavbrutet
med hjart- och lungraddning tills

du far hjélp. Byt av varandra varannan minut om ni ar flera.

FORTSATT HLR

Fortsatt HLR utan avbrott tills hjalp kommmer. Om hjartstartare
finns; anslut och f6lj raden

KOM IHAG VID HJART- OCH LUNGRADDNING

e (e dlltid hjart- och lungraddning om du ar det minsta oséker
pa om hjartat slér.

e Borja med 5 inblasningar, darefter 15 kompressioner och
2 inblasningar.

e Omniér flera, byt av varandra varannan minut, utan avbrott.

e Rakna hogt, det hjdlper din koncentration om det ar rorigt
runtom kring.

e Fortsatt tills barnet bdrjar andas normalt eller tills du far hjélp.

e Tank pa att det ar bast att gora HLR pa ett hart underlag, om det inte
gar; kompensera for mjukt underlag genom att kompremera hardare.



Luftvagsstopp

Sma barn utforskar sin omgivning med munnen, och darfor ar kvévning en av de
stora olycksriskerna hos barn. Ett totalt luftvdgsstopp &r ett livshotande tillstand som

maste atgardas omedelbart.

DELVIS LUFTVAGSSTOP

Ett barn som fér pldtslig hosta, an-
strangd, vasande andning eller tar sig
om halsen kan du misstanka har satt
i halsen. Om barnet hostar sjalv: upp-
mana att fortsatta hosta. Om barnet
inte orkar hosta eller blir tyst, maste
du agera direkt enligt nedan.

TOTALT LUFTVAGSSTOP

Om barnet har fatt ett totalt luftvags-
stopp ar det helt tyst, du kan se
kraftiga buk- och brostkorgsrorelser,
lapparna blir bl och det far panik i
ansiktet. Inom nagra minuter forlorar
barnet medvetandet.

1. UPPMANA BARNET ATT HOSTA

Om barnet forstar, uppmana barnet att hosta. Ropa hdgt pa hjalp om nagon finns i

narheten.

2. GOR FEM RYGGSLAG

Barn under ett ar: Lagg barnet pd mage langs din underarm med huvudet stadigt
i din hand och lagre an 6verkroppen. Ge 5 snartiga slag mellan skulderbladen med

andra handflatan.

Barn éver &n ett dr: Sta bakom barnet och luta det framat, alternativt lagg barnet
i ditt knd, med huvudet lagre an dverkroppen. Ge 5 snartiga slag mellan skulder-

bladen med andra handflatan.



3. GOR FEM BUK/BROSTTRYCK

Barn under ett ar: Vand barnet pa rygg pa din andra underarm/i knaet.
Tryck snértigt fem ganger med tva fingrar pa brostbenets nedre tredjedel, med sam-
ma teknik som vid brostkompressioner.

Barn éver an ett ar: Placera din ena knytndve med tummen inat mitt i magen. Fatta
den andra handen runt knytndven och ge fem snabba indtuppatriktade kompressio-
ner i buken.

Titta bara i munnen vid misstanke om att nagot kommit upp. Fortsétt tills fdremélet
kommer upp eller barmet blir medvetsiost. Om barnet blir meadvetsidst, gor du fem
inblasnignar, Larmar 112 och pabdrar HLR (15.2).

RYGGSLAG BUK/BROSTTRYCK

.




Att larma 112

Det &r svart att veta hur man ska reagera nédr man hamnar i en nédsituation. Bérja
med att kontrollera om barnet &r vid medvetande och andas innan du ringer 112. Ju
mer information du har nér du ringer, desto snabbare kan rétt hjélpinsatser komma
till platsen.

112, VAD AR DET SOM HAR INTRAFFAT? S& svarar man alltid p& SOS alarm.
Darefter hjalper den som svarar dig vidare. Om det ar akut kopplas ytterligare en
person in i samtalet som kan skicka ut hjalp samtidigt som du pratar med opera-
toren.

BESVARA FRAGORNA Vad har hant? Vem &r drabbad? Var
nagonstans behdvs hjalpen? Vilket telefonnummer ringer du fran?

MOT AMBULANSPERSONALEN Skicka garna ut n&gon som kan méta ambulan-
sen, visa vagen eller 6ppna porten.

VIKTIGA LANKAR OCH TELEFONNUMMER

112
Ring alitid 112 om det &r akut, men ring inte i onddan.

1177.se

Nationell sjukvardsradgivning i Sverige. Har finns &ven allman information om hélso och sjuk-
vard.

Giftinformation.se 010- 456 67 00

Giftinformationscentralen svarar pa alla fragor och ger rdd om behnadling i mindre bradskande
fall dygner runt.

Konsumentverket.se

Konsumentverket har bra sidor om forebyggande barnsékerhet och information om utrustning
till barn.




Allvarliga olycksfall

De forsta minuterna efter en olycka kan vara livsavgérande. Kontrollera medvetande och
andning, stoppa blédningar och hall barnet varmt och lugnt. Ring alltid 112 om ett barn
kan ha skadat sig vid en olycka, daven om det inte syns utanpd. Ténk pa att det absolut
viktigaste du kan géra vid en olycksplats ér att se till att barnet har fri luftvag.

VAD HAR HANT?

Kontrollera omgivningen, &r platsen saker?
Se pa barnets hudfarg. Ar huden blek, kladdig eller kall?
Kontrollera om barnet reagerar pa tilltal, har fri luftvdg och andas.

RING 112 OM DU SER TECKEN PA
ALLVARLIGA, INRE SKADOR EFTER EN OLYCKA:

Barnet héller sig 6ver eller klagar dver smarta i
brostkorgen eller magen.

Huden blir blek, kall och kladdig.
Andningen blir anstrangd eller snabb och vtlig.

Lufvagarna &r inte fria: marks genom vasande eller
snarkande andning.

Barnet blir medvetandeséankt eller medvetslost.




310dning

STOR BLODNING

En storre blodning, inre eller yttre, ar alltid ett allvarligt tillstdnd. Om ett
barn forlorar mycket blod finns risk for chock och medvetandeforlust. Stora
blédningar &r dock mycket ovanliga.

Behandling

Malet ar alltid att stoppa blédningen sa fort som mojligt. HOj upp den skadade
kroppsdelen och tryck forst direkt pa blddningen. Lagg sen ett tryckforband. Tecken
pa inre blédning &r att barnet har mycket ont i buk eller brostkorg efter kraftigt vald.
Barnet blir blekt, kallsvettigt och andas snabbt. Lagg barnet ner och héll det sa stilla
som majligt. Ring alltid 112 vid storre blodningar eller om du misstanker en inre
blddning. Om du far stopp pa blddningen och barnet &r opaverkat kan du sjalv ta
barnet till akuten.

MINDRE BLODNING

En mindre blddning ar nog mer troligt att man traffar pa nar det galler barn. Ett
ogonbryn, kné eller haka som bloder. Det blir séllan stor eller livshotande blodning
men ar anda skrammande for de allra flesta, bade for barnet och den vuxne.

Behandling

Borja alltid med att trycka dar det bldder da slutar blddningen oftast efter en stund.
Medan ni trycker gor ni nagot annat en stund. L&s en bok, sjung en sang, &t nagot
gott. Pa sé sétt lugnar barnet ner sig, ni lugnar er och det slutar att bldda. Sen kan
ni undersdka hur saret blev.

Om det ska sys eller inte kan vara svart att avgora sjalv, men saret ar djupt och sar-
kanterna glipar kan det behdvas sys eller tejpas for att laka fint.

TIPS
* Tryck pa saret och stoppa blédningen.

 Forsok avleda och lugna barnet.
+ Undersok sedan saret i lugn och ro.
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-allskador

Manga barn trillar och slar sig nér de kiattrar, leker eller cyklar. De allra flesta fallo-
lyckor leder bara till tarar, blamérken och sar, men om barnet faller fran hég hdjd,
slar i huvudet eller har véldigt ont kan du behdva sdka vard.

BEDOM

Hur hogt var fallet? Tre ganger barnets langd rdknas som
hég hojd.

Foll barnet mot ett mjukt eller hart underlag?

Borjade barnet skrika direkt, eller var det avsvimmat?

Ar barnet onormalt sOmnigt, svart att vacka, personlighets-
forandrat, kraks upprepade ganger eller har mycket ont?

SKALLSKADOR
Symtom

Symtom pé hjarnskakning ar huvudvark, yrsel, illamaende, minnesforlust,

forvirring och trétthet. Om barnet inte varit avsvimmat och beter sig normalt en
stund efter fallet kan det fa leka vidare under uppsikt. Du kan &aven lata barnet
somna om det verkar opaverkat for dvrigt. Det &r normalt att bli trétt efter att man
har trillat och slagit sig. Titta dock till barnet da och da och se att det sover som det
brukar.

Sok vard

e Ring genast 112 om barnet &r eller har varit avsvimmat, patagligt paverkat,
har kramper, inte kan rora sig eller om det bldder ur 6rat, nasan eller
munnen.

e Ring 112 eller &k till akuten om barnet blir sléare och du far allt sémre
kontakt, om det har minnesforlust, kraftig huvudvark, ar helt otrostligt eller
kraks upprepade ganger efter slag mot huvudet.
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NACKSKADOR

Det krévs ofta ett hdgenergivald fOr att nacken ska skadas. Om du misstanker att ett
bam kan ha fatt en nackskada efter till exempel ett hogt fall eller en trafikolycka, ska du
lata det ligga stilla. Stabilisera gérma nacken med dina hander tills ambulansen kommer.
Kom ihag att alltid kontrollera att baret ar vid medvetande och andas! Om inte, eller
om du &r osaker maste du, trots misstanke om nackskada vara beredd att flytta barnet
fOr att kunna ge den hjélo som behdvs, enligt handlingsplanen for hjart- och lungréadd-
ning

Sok vard

Ring alltid 112 om du misstanker en nackskada efter en olycka.

FRAKTURER

Smarta ar det forsta symtomet pa att ett barn har brutit nagot efter ett fall. Du kan
ocksd missténka att ndgot &r brutet om barnet till exempel haltar eller kryper fast
det kan g8, eller om kroppsdelen blir svullen eller felstalld.

Sok vard

Ring 112 eller ak sjalv till akuten om barnet har ont och du misstéanker en fraktur.

BEHANDLING VID ALLVARLIGA FALLOLYCKOR

e Hall dig lugn sjalv och forsok att lugna barnet.

e Lat barnet sitta/ligga bekvamt och héall den skadade kroppsdelen sa stilla
som mojligt, s& gbr det mindre ont. Forsdk inte dra eller ratta till skadan.

e Hall barnet varmt och ge ingenting att &ta eller dricka.

e  Om du misstanker nackskada och barnet ar vaket; 1at det ligga sa stilla
som mojligt tills hjalp kommer. Fixera garna nacken med dina hander.

e  Om barnet ar eller blir medvetsldst: lagg i stabilt sidolage och se till att
barnet har fria luftvdgar och andas.
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—Orgiftning

Svéra forgiftningar ar ovanliga, men det finns mycket vi kan géra for att férebygga
att sma barn stoppar farliga saker i munnen. Om ett barn har fatt i sig nagot farligt
rdcker det ofta att ge dryck eller medicinskt kol, som kan vara bra att ha hemma.
Det finns dock vissa ldkemedel och kemikalier som redan i sma doser kan innebéra
allvarliga risker for barnet. Vid alla forgiftningar ar det viktigt att kontakta Giftinforma-
tionscentralen for rad.

Behandling

Forsok att fa veta vad barnet har fatt i sig eller blivit utsatt for, ta med det till
sjukhuset.

Skdlj omedelbart ur barnets mun om produkten kan vara fratande.

Skolj med vatten i minst fem minuter om barnet fatt retande amnen i égonen eller
pa handerna.

Framkalla aldrig krékning utan att férst ringa Giftinformationscentralen. Krakning ar
sallan motiverat. Om barnet & medvetslost ska du alltid 1agga det i stabilt sidolage
med fri luftvdg. Om barnet andas daligt kan du behdva ge inblasningar.

Sok vard
e Ring genast 112 om du vet att barnet har fatt i sig en stor mangd eller

redan uppvisar symtom sadsom hosta, andningsbesvar, tilltagande slohet, ar
medvetsldst eller krampar.

e Ring 112 eller kontakta Giftinformationscentralen pa 010- 456 67 00 om
barnet fatt i sig lakemedel eller ndgot annat giftigt &mne. Invanta aldrig
forgiftningssymtom.
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Brannskador

Alla brénnskador ska kylas. Det krdvs minst 20 minuter under svalt rinnande vatten
for att férhindra att skadan blir djup. S6k vard om brédnnskadan ar stérre &n barnets
egen handflata.

FORSTA GRADENS BRANNSKADA

ar ytlig och kan till exempel orsakas av solen. Huden ar rod, svullen och ém.

ANDRA GRADENS BRANNSKADA

ar djupare, vilket marks pé att det &ven bildas blasor i huden.

TREDJE GRADENS BRANNSKADA

ar annu djupare. Huden &r bortbrand och kvarvarande hud ar hard utan k&nsel.

Behandling

Forsta och andra gradens brannskador som inte ar storre an barnets handflata

kan du behandla hemma. Kyl med rinnande svalt vatten i minst 20 minuter. Ror

inte textilier som klibbat fast i séret. Forsok att endast kyla den kroppsdel som

ar brand for att forhindra att barnet blir nedkylt. Kylningen lindrar det onda men du
kan aven ge smartstillande medicin. Brannskador ar ofta mycket smartsamma. Om
du maste sdka vard; ta av bldta klader och hall barnet lugnt och varmt for att forhin-
dra nedkylning.

Sok vard

e Ring genast 112 vid tredje gradens brannskador, om barnet andats in farlig rok
eller vid storre brannskador av andra graden.

e Ring 112 eller 8k till akuten vid andra gradens brannskador som ar storre &n
barnets handiflata eller sitter i ansiktet, pa handerna, fotterna, stjarten, snippan,
snoppen eller dver en led.
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Drunkning

Drunkning &r ingenting man vill prata om, man vill helst inte tédnka pa det. Det kravs
inte mycket vatten for att ett litet barn ska raka ut for ett drunkningstillbud, det rdcker
att det tdcker ndsa och mun om vi har otur. Darfér kravs konstant tillsyn néar barn be-
finner sig runt vatten. Aven om man kan simma ndr man blir stérre betyder det inte
att man kan livrddda sig sjélv eller nagon annan om det blir ett tillbud.

Dela ansvar med andra vuxna sa att nagon alltid har uppsikt. Anvand flythjalpmedel
pa mindre barn. Nar man ar runt bryggor och ute pa sjon ar det den riktiga radd-
ningsvasten med stor krage som ar den enda flytvasten som kommer vanda barnet
pa rygg om de faller i pa djupt vatten.

Det ar inte s& mycket att sdga annorlunda om behandlingen om det ar sa illa att
man plockar upp ett lividst barn ur vattnet, an vad ni hittills har lart er. Det ar bara en
sak som ar valdigt viktigt:

GOR INBLASNINGAR REDAN | VATTNET!

Gor inblasningar i vattnet sé lange du bottnar sjélv och kanner att du klarar av det,
utan att tiden fordrojs. Det kan ta flera minuter innan du fatt upp barnet pé land, sa
lange du bottnar sjalv kan du blasa samtidigt som du tar dig inat land. Blas tills du
fatt upp barnet pa land och fortsatt sen med Hjart- och Lungraddning 30:2. Det
eventuella vattnet i lungorna behdver du inte fundera éver, det bubblar upp av sig
sjalvt efter nagra inblasningar och du kan sen fortsatta om inte barnet vaknar for-
stas.
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Akuta sjukdomstillstand

Nedan féljler tva vanliga sjukdomstillstand som férekommer hos barn, | synnerhet sméa

bam under smabarnsaren.

—eberkramp

Barn under sex ar kan fa feberkramp om deras temperatur andras snabbt. Det kan
se valdigt obehagligt ut, men det ar oftast kortvarigt och ofarligt. Feberkramp inne-
bér att barnet for ndgra minuter férlorar medvetandet, blir stelt och far ryckningar

i armar och ben. Huden blir blek, barnet kan bli bla runt I&pparna och dgonen blir
franvarande eller rullar bakat. Nar anfallet &r dver och barnet vaknar upp ar det ofta
som vanligt, men trott. Forebygg genom att halla rummet svalt, klé barnet i svala
klader, ta av tacken och badda huden med en fuktig handduk. Ge febernedsattan-
de.

Behandling/sdk vard

Forsok att ta det lugnt, det gar ofta Gver snabbt. Svalka av barnet och lagg det pa
sidan for att halla luftvagarna fria. Observera hur krampen ser ut och hur lange den
varar.

Sok vard forsta gangen ett barn far ett krampanfall, om krampanfallet varar langre
an fem minuter eller om barnet inte vaknar till och ar vaket efterét.
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Krupp

En vanlig barnsjukdom hos bam upp till sex ar &r falsk krupp. Bamet far svért att an-
das, blir hes och bdnar hosta. Nér barnet ligger ner Okar svullnaden i luftvagarna. Det
typiska d&r att barmet vaknar efter nagra timmars sémn med hes, skallande, hard hosta.
Barnet har svart att andas in, feber och ont i halsen, ofta | samband med en virusinfek-
tion.

Behandling/sdk varad

Ta upp barnet i uppratt lage och ta géarna ut dem pa balkongen eller 6ppna fonst-
ret. Kall, frisk luft lindrar besvaren. Nasdroppar och febernedsattande kan lindra.
Besvaren dkar om barnet blir upprort, sa forsok att halla det lugnt. Krupp leder
séallan till allvarliga besvar, men barnet kan i vissa fall tillfalligt behéva fa behandling
pa sjukhus med kortison eller adrenalin.

Sok vard forsta gangen barnet far falsk krupp, om barnet ar under ett ar, om
besvaren inte gar dver inom en halvtimme efter att barnet har fatt komma upp
eller om barnet har mycket svart att andas.
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Life in Mind AB ar ett personligt foretag med livet som drivkraft!
Syftet med alla vara utbildningar &r att leverera trygghet och mod
for att kunna ingripa nar olyckan sker nara dig.

Life in Minds vision ar att utbildning i HLR och Forsta hjalpen
ska vara en sjalvklarhet for alla samt att hjartstartaren ar sjalvklar pa
varje foretag.

Life in Mind ar flexibelt med ett stort natverk av samarbetspartners
for att kunna mota alla behov.

£ INM

UTBILDNING & UTVECKLING
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Vi &r lika stolta varje gang vi far ut en hjartstartare i samhallet.
Kombinationen av kunskaper i HLR och en hjartstartare tillganglig

raddar namligen liv, pa riktigt.

Ett raddat liv &r en ovéarderlig gava och det sker varje dag, pa alla plat-
ser i Sverige. Att vi far vara med och bidra till detta ger vart jobb me-
ning. Alla berattelser vi far till oss fran foraldrar som lyckats agera nér
barnet satt i halsen, en medarbetare som med HLR raddat livet pa en
kollega eller grannen som visste exakt hur hjartstartarten skulle anvan-
das ar alla lika vardefulla och vi blir lika berdrda varje gang.
Tack for att du har gatt den héar kursen!

Var finns din nédrmsta hjartstartare”?

Forfattare: Camilla Thurell, grundare av Life in Mind
Textbearbetning: Emilia Emtell.

Tack till vara externa faktagranskare:

Christer Holmberg, barndverlékare Sachsska barsjukhuset och
Jan Gelberg, barnantestesiolog Lunds Universitetssjukhus samt
ordférande i HLR-radetsarbetsgrupp for Barn HLR.
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AR DU MER NYFIKEN PA OSS,

TVEKA INTE ATT HORA AV DIG!

08-684 09 006
info@lifeinmind.se

www.lifeinmind.se
www.webkurshlr.se

FOlj oss garnal
Facebook, Life in Mind
Instagram, @lifeinmindab, #enlivsviktigkurs

LinkedIn, Life in Mind AB
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